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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

Актуальность реализации дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 

Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации специалистов со средним профессиональным (медицинским) 

образованием «Актуальные вопросы лечебной физкультуры» (далее – 

Программа) обусловлена изменением нормативно-правовой базы, клинических 

рекомендаций, оптимизацией экономических механизмов организации 

медицинской деятельности. 

Цели реализации программы: 

Целью Программы является углубление и расширение объема знаний и 

умений, совершенствование практических навыков в связи с повышением 

требований к уровню квалификации и необходимостью освоения современных 

профессиональных задач в области лечебной физкультуры.  

В Программе представлен обзор основ общей методики лечебной 

физкультуры и массажа, лечебного плавания в реабилитации больных при 

различных заболеваниях, клинико-физиологическое обоснование и механизмы 

лечебного действия физических упражнений, систематизация средств лечебной 

физкультуры, физических упражнений их классификации и дозировки, 

показания и противопоказания к проведению лечебной физкультуры и др. 

Программа является учебно-методическим нормативным документом, 

регламентирующим содержание, организационно-методические формы и 

трудоемкость обучения.  

Программа составлена в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 10.02.2016 № 83н "Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием", 

разработана на основе законодательных и нормативных документов Российской 
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Федерации: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 №541н «Об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;  

- Приказ Минздрава России от 03.08.2012 №66н «Об утверждении Порядка 

и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в 

образовательных и научных организациях»;  

- Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»  

- Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № ВК-1030/06 

«Методические рекомендации-разъяснения по разработке дополнительных 

профессиональных программ на основе профессиональных стандартов»;  

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

29.11.2012 № 982н «Об утверждении условий и порядка выдачи сертификата 

специалиста медицинским и фармацевтическим работникам, формы и 

технических требований сертификата специалиста» (в ред. Приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31.07.2013 №515н);  

- Письмо Минобрнауки России от 02.09.2013 № АК-1879/06 «О 

документах о квалификации». 

Требования к поступающему для обучения на программу слушателю: 

специалисты со средним профессиональным образованием, имеющим 

сертификат специалиста (свидетельство об аккредитации) «Лечебная 

физкультура».  

Должности: инструктор по лечебной физкультуре, старшая медицинская 
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сестра. 

Трудоемкость обучения: 36 ч. 

Срок обучения: 7 дней. 

Форма обучения: заочная 

Реализация программы с использованием ДОТ (дистанционных 

образовательных технологий) 

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации. 

Форма аттестации: экзамен. 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, УСПЕШНО 

ОСВОИВШИХ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ 

ПРОГРАММУ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СРЕДНЕГО 

МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА, СО СРОКОМ ОСВОЕНИЯ  

36 АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ ПО ТЕМЕ  

«Актуальные вопросы лечебной физкультуры»  

 

Результаты обучения по Программе направлены на совершенствование 

профессиональных компетенций инструктора по лечебной физкультуре, его 

профессиональных знаний, умений, навыков.  

В планируемых результатах отражается преемственность 

квалификационным характеристикам и требованиям по соответствующей 

должности, профессии и специальности. 

 

Характеристика профессиональных компетенций инструктора по 

лечебной физкультуре, подлежащих совершенствованию в результате 

освоения Программы  

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные 

компетенции в рамках квалификации (далее – ПК):  

-готовность к применению методов лечебной физкультуры пациентам, 
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нуждающимся в оказании медицинской помощи (ПК-1). 

По окончании обучения слушатель должен знать: 

-методику проведения занятий по лечебной физкультуре для больных с 

различными заболеваниями;  

-показания к проведению занятий по лечебной физкультуре;  

-основы проведения лечебного массажа;  

-основные причины заболеваний и травм, их клинические проявления; 

методы диагностики заболеваний, виды их осложнений;  

-методы лечения и профилактики заболеваний и травм; виды, формы и 

методы реабилитации. 

По окончании обучения слушатель должен уметь: 

-Подготавливать помещение, гимнастические предметы и снаряды для 

проведения занятий по лечебной физкультуре; 

-Показывать физические упражнения и осуществлять страховку больных 

при их выполнении; 

-Следить за правильностью выполнения больными физических 

упражнений и переносимостью занятий. 

По окончании обучения слушатель должен владеть навыками:  

-Контроля самочувствия больных до и после проведения занятий.  

-Проведения занятия с больными на механотерапевтических аппаратах.  

-По назначению врача проводить отдельные виды лечебного массажа.  

-Совместно с врачом по лечебной физкультуре разрабатывать схемы 

лечебной гимнастики и комплексы физических упражнений к ним на основе 

современных методик восстановления физического здоровья и реабилитации 

больных.  


