
Учебный план 

повышения квалификации  

 «Актуальные вопросы лечебной физкультуры» 36 ч. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела,  

дисциплины (модуля) 
Всего, час 

ДОТ, час 
Форма 

контроля Лекции 
Самост. 

работа 

1 

Модуль 1. Общие 

(методические) основы 

лечебной физкультуры 

10 10   

2 

Модуль 2. Лечебная 

физкультура при 

заболеваниях внутренних 

органов  

8 8   

3 

Модуль 3. Лечебная 

физкультура при 

заболеваниях и травмах 

нервной системы 

8 8   

4 

Модуль 4. Лечебная 

физкультура при 

заболеваниях и травмах 

опорно-двигательного 

аппарата 

8 8   

 Итоговая аттестация: 2   экзамен 

 Итого: 36 34  
 

 


