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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Актуальность реализации дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 

Почти 30% больных стационаров и поликлиник имеет количественные или 

качественные нарушения питания, которые существенно снижают 

эффективность медицинских вмешательств. Современная диетология за 

последние годы сделала существенный прорыв в диагностике этих нарушений и 

развитии методов их коррекции. Медицинская сестра диетическая должна уметь 

определить пищевой статус пациента и, если потребуется, скорректировать 

диету, добавить необходимую пишевую смесь (или добавку), при этом могут 

использоваться различные методы введения пищевых веществ под контролем 

лечащего врача. 

Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации медицинских сестер «Вопросы организации диетического 

питания при заболеваниях эндокринной системы» обусловлена необходимостью 

постоянного совершенствования профессиональных компетенции медицинских 

сестер в вопросах организации лечебно-профилактического питания населения. 

Цели реализации программы: 

Целью дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации (далее – Программа) специалистов со средним медицинским 

образованием «Вопросы организации диетического питания при заболеваниях 

эндокринной системы» является углубление и расширение объема знаний и 

умений, совершенствование практических навыков в связи с повышением 

требований к уровню квалификации и необходимостью освоения современных 

профессиональных задач в области диетологии.  

В Программе представлен обзор вопросов рационального, 

сбалансированного, лечебного питания при заболеваниях эндокринной системы, 

роль основных пищевых ингредиентов и витаминов в питании, значение 

диетотерапии в комплексе лечебно-профилактических мероприятий и т.д. 
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Программа «Вопросы организации диетического питания при 

заболеваниях эндокринной системы» является учебно-методическим 

нормативным документом, регламентирующим содержание, организационно-

методические формы и трудоемкость обучения.  

Программа составлена в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 10.02.2016 № 83н "Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием", 

разработана на основе законодательных и нормативных документов Российской 

Федерации: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 №541н «Об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;  

- Приказ Минздрава России от 03.08.2012 №66н «Об утверждении Порядка 

и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 

дополнительным профессиональным образовательным программам в 

образовательных и научных организациях»;  

- Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»  

- Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № ВК-1030/06 

«Методические рекомендации-разъяснения по разработке дополнительных 

профессиональных программ на основе профессиональных стандартов»;  

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

29.11.2012 № 982н «Об утверждении условий и порядка выдачи сертификата 

специалиста медицинским и фармацевтическим работникам, формы и 
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технических требований сертификата специалиста» (в ред. Приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31.07.2013 №515н);  

- Письмо Минобрнауки России от 02.09.2013 № АК-1879/06 «О 

документах о квалификации»;  

-приказ МЗ РФ от 05.08.2003 № 330 «О мерах по совершенствованию 

лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской 

Федерации»,  

-приказ Министерства здравоохранения РФ от 15.11.2012 №920н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю 

«диетология»», 

-Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. 

№ 475н "Об утверждении профессионального стандарта "Медицинская сестра / 

медицинский брат", 

-Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. 

№ 470н "Об утверждении профессионального стандарта "Фельдшер", 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. № 514 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело" (с изменениями и дополнениями). 

 

Требования к поступающему для обучения на программу слушателю: 

 

К освоению программы допускаются: лица, имеющие среднее 

профессиональное (медицинское) образование и сертификат специалиста / 

свидетельство об аккредитации по основной специальности «Диетология», по 

дополнительным специальностям –«Акушерское дело», «Сестринское дело», 

«Общая практика», «Лечебное дело». 

Трудоемкость обучения: 36 ч. 

Срок обучения: 7 дней. 

Форма обучения: заочная 
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Реализация программы с использованием ДОТ (дистанционных 

образовательных технологий) 

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации. 

Форма аттестации: экзамен. 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ, УСПЕШНО 

ОСВОИВШИХ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ 

ПРОГРАММУ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СРЕДНЕГО 

МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА, СО СРОКОМ ОСВОЕНИЯ  

36 АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ ПО ТЕМЕ  

«Вопросы организации диетического питания при заболеваниях 

эндокринной системы»  

 

Результаты обучения по Программе направлены на совершенствование 

профессиональных компетенций медицинской сестры диетической, ее 

профессиональных знаний, умений, навыков. В планируемых результатах 

отражается преемственность с квалификационными характеристиками и 

требованиями по соответствующей должности, профессии и специальности. 

 

Характеристика профессиональных компетенций медицинской сестры 

диетической, подлежащих совершенствованию в результате освоения 

Программы  

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные 

компетенции в рамках квалификации (далее – ПК):  

-готовность к планированию и организации лечебного питания в 

медицинской организации (ПК-1). 

 

По окончании обучения медицинская сестра диетическая должна знать: 
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-законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в 

сфере здравоохранения и организации питания;  

-общие вопросы организации питания в медицинских организациях;  

-организацию питания в отделениях медицинских организаций;  

-основы рационального питания населения;  

-вопросы профилактики болезней недостаточного и избыточного питания; 

-методы и средства гигиенического воспитания. 

 

По окончании обучения медицинская сестра диетическая должна уметь: 

 

-соблюдать санитарно-эпидемиологические требования к организации 

лечебного питания в медицинской организации;  

-соблюдать установленные физиологические нормы питания человека;  

- соблюдать принципы рационального и лечебного питания;  

-проводить подсчет химического состава и пищевой ценности диет под 

руководством врача-диетолога;  

-составлять плановое сезонное (зимне-весеннее и летне-осеннее) 

семидневное меню по диетам совместно с врачом-диетологом;  

-составлять и пользоваться картотекой и рецептурой диетических блюд в 

медицинской организации;  

- рассчитывать энергетическую ценность пищевых продуктов.  

 

По окончании обучения медицинская сестра диетическая должна владеть:  

 

-основами рационального питания при составлении меню;  

-навыками составления семидневного меню по каждой диете в 

соответствии с номенклатурой диет медицинской организации;  

-планированием сезонного меню;  

-навыками составления картотеки и рецептуры диетических блюд;  

-применения суточных норм питания;  
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-разработкой ассортимента диетических блюд;  

-соблюдением основ рационального питания. 

  

Характеристика общих профессиональных компетенций медицинской 

сестры/медицинского брата, фельдшера, медицинской сестры врача общей 

практики (семейного врача), акушера (акушерки) подлежащих 

совершенствованию в результате освоения Программы  

 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные 

компетенции в рамках квалификации (далее – ПК):  

-готовность к планированию и организации лечебного питания в 

медицинской организации (ПК-1).  

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 

объяснять ему суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного процесса. 

 

По окончании обучения медицинская сестра/медицинский брат, фельдшер, 

медицинская сестра врача общей практики (семейного врача), акушер 

(акушерка) должны знать: 

 

-Особенности и принципы лечебного и профилактического питания 

пациентов в медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания. 

-Порядок назначения лечебного и профилактического питания. 

 

По окончании обучения медицинская сестра/медицинский брат, фельдшер, 

медицинская сестра врача общей практики (семейного врача), акушер 

(акушерка) должны уметь: 
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-Осуществлять раздачу и применение лечебного и профилактического 

питания пациенту по назначению лечащего врача, разъяснять принципы приема 

лечебного и профилактического питания, основания назначения и 

контролировать выполнение назначений врача. 

 

По окончании обучения медицинская сестра/медицинский брат, фельдшер, 

медицинская сестра врача общей практики (семейного врача), акушер 

(акушерка) должны владеть навыками: 

 

-Контроля выполнения пациентами приема лечебного питания по 

назначению лечащего врача. 

 


