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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Актуальность реализации дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 

Актуальность реализации дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации (ВО) «Косметология. Избранные вопросы» 

заключается в том, что с развитием технологий и общества и усилением культа 

молодости для современного человека становятся крайне нежелательны 

проявления внешних признаков старения, наиболее значительными из которых 

можно назвать такие изменения кожных покровов как морщины, дряблость, 

снижение тургора и упругости тканей и прочие проявления. Помимо этого, 

различные внешние дефекты кожи могут сопровождать многие заболевания или 

процедуры их лечения. В подобных случаях неудовлетворенность своей 

внешностью может сильно испортить качество жизни человека, вплоть до 

развития психологических проблем и психических расстройств.  

Учитывая постоянно растущую среднюю продолжительность жизни, а 

также развитие медицинской науки, можно с уверенностью рассчитывать на 

постоянный рост спроса в сфере косметологии. Таким образом, увеличение 

числа косметологических процедур в медицине закономерно приводит и к росту 

количества осложнений, что требует постоянного совершенствования 

технологии их проведения.  

Цели реализации программы: 

Целью дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации (ВО) «Косметология. Избранные вопросы» является углубление и 

расширение объема знаний и умений, совершенствование практических навыков 

в связи с повышением требований к уровню квалификации и необходимостью 

освоения современных методов решения профессиональных задач по профилю 

«косметология». 

Данным специалистам необходимо углубление знаний по основным 

вопросам с учетом меняющегося законодательства, современных исследований 
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и открытий.  

В программе представлен обзор актуальных принципов диагностики и 

методов коррекции врожденных и приобретенных морфофункциональных 

изменений покровных тканей, типов преждевременного и естественного 

старения, техник проведения инвазивных и неинвазивных косметологических 

процедур и др. 

Дополнительная профессиональная образовательная программа 

повышения квалификации врачей «Косметология. Избранные вопросы» 

является учебно-методическим нормативным документом, регламентирующим 

содержание, организационно-методические формы и трудоемкость обучения.  

Программа составлена в соответствии с Приказом Минздрава России от 

08.10.2015 №707н «Об утверждении Квалификационных требований к 

медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием по 

направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские науки» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015 № 39438).  

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

врачей «Косметология. Избранные вопросы» разработана на основе следующих 

законодательных и нормативных документов Российской Федерации:  

 - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Минздрава России от 07.10.2015 № 700н «О номенклатуре 

специальностей специалистов, имеющих высшее медицинское и 

фармацевтическое образование»;  

- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 №541н «Об 

утверждении единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;  

- Приказ Минздрава России от 03.08.2012 №66н «Об утверждении Порядка 

и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по 
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дополнительным профессиональным образовательным программам в 

образовательных и научных организациях»;  

- Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»;  

 - Письмо федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека от 06.02.2007 № 0100/1229 - 07-32 «О 

допуске специалистов к занятию профессиональной деятельностью на 

врачебных должностях»;  

- Письмо Минобрнауки России от 22.04.2015 № ВК-1030/06 

«Методические рекомендации-разъяснения по разработке дополнительных 

профессиональных программ на основе профессиональных стандартов»;  

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

29.11.2012 № 982н «Об утверждении условий и порядка выдачи сертификата 

специалиста медицинским и фармацевтическим работникам, формы и 

технических требований сертификата специалиста» (в ред. Приказа 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31.07.2013 № 515н);  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 25.08.2014 №1080 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по специальности 31.08.38 Косметология (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации)"; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13.01.2021 №2н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Врач-косметолог". 

Требования к поступающему для обучения на программу слушателю: 

К освоению программы допускаются врачи по основной специальности –

Косметология. 

Трудоемкость обучения: 144 ч. 

Срок обучения: 20 рабочих дней. 

Форма обучения: заочная. Реализация программы с использованием ДОТ 

(дистанционных образовательных технологий) 
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Выдаваемый документ: По завершении обучения слушатель, освоивший 

дополнительную профессиональную программу повышения квалификации и 

успешно прошедший итоговую аттестацию, получает удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца в соответствии со ст. 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Форма аттестации: экзамен. 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ВРАЧЕЙ-

КОСМЕТОЛОГОВ, УСПЕШНО ОСВОИВШИХ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ СО СРОКОМ ОСВОЕНИЯ  

144 академических часа ПО ТЕМЕ 

 «Косметология. Избранные вопросы»  

  

Результаты обучения по Программе направлены на совершенствование 

компетенций, приобретенных в рамках полученного ранее профессионального 

образования на основе Федеральных государственных образовательных 

стандартов высшего образования, профессиональных стандартов. 

 

Характеристика профессиональных компетенций врачей-косметологов, 

подлежащих совершенствованию в результате освоения Программы 

 

 У врача-косметолога совершенствуются следующие профессиональные 

компетенции в рамках квалификации (далее – ПК):   

- готовность к ведению и лечению пациентов с косметологическими 

дефектами, нуждающихся в оказании специализированной медицинской 

помощи (ПК-5). 
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Перечень знаний, умений и навыков врачей-косметологов, 

обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций  

 

Врач-косметолог должен знать:  

- Порядок и стандарты оказания медицинской помощи пациентам с 

дерматовенерологическими заболеваниями; 

- Показания и противопоказания к различным типам косметологических 

процедур; 

- Лечение осложнений после косметологических процедур; 

- Технику проведения неинвазивных и инвазивных косметологических 

процедур. 

Врач-косметолог должен уметь:  

- Использовать методики осмотра, обследования пациентов с 

косметологическими дефектами;  

- Анализировать результаты основных и дополнительных методов 

диагностики, функциональных тестов; 

- Проводить диагностику и коррекцию врожденных и приобретенных 

морфофункциональных нарушений покровных тканей человеческого организма, 

преждевременного и естественного старения, инволюционной деградации кожи 

и ее придатков, подкожной жировой клетчатки и мышечного аппарата. 

Врач-косметолог должен владеть навыками:  

- Проведением первичного и повторного осмотра, сбора жалоб и анамнеза 

у пациентов с дерматовенерологическими заболеваниями; 

- Проведением инвазивных косметологических процедур: введение 

инъекционных тканевых наполнителей, инъекционную коррекцию рубцовой 

ткани, введение искусственных имплантов в мягкие ткани, инъекционное 

введение лекарственных препаратов. 
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III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Учебный план  

повышения квалификации 

«Косметология. Избранные вопросы» 144 часа 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практ. 

занятия 

1. Модуль 1. Морфофункциональная 

характеристика покровных тканей человеческого 

организма 

18 18 

  

2. Модуль 2. Преждевременное и естественное 

старение кожи и его типы 

18 18 
  

3. Модуль 3. Диагностика и коррекция врожденных 

и приобретенных морфофункциональных 

нарушений покровных тканей человеческого 

организма, инволюционной деградации кожи и ее 

придатков, подкожной жировой клетчатки и 

мышечного аппарата 

34 34 

  

4. Модуль 4. Техника проведения неинвазивных и 

инвазивных процедур для коррекции 

морфофункциональных нарушений покровных 

тканей; медицинские показания и 

противопоказания к их проведению 

36 36 

  

5. Модуль 5. Физиотерапевтические методы, 

применяемые в косметологии 

36 36 
  

Итоговая аттестация 2   экзамен 

Всего часов 144 142   
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3.2. Календарный учебный график  

 

Планируемая периодичность реализации программы в течение года: 1 раз 

в месяц. 

Трудоемкость обучения: 144 ч. 

Срок обучения: 20 рабочих дней. 

Форма обучения: заочная 

Реализация программы с использованием ДОТ (дистанционных 

образовательных технологий) 

 

№№ 

п|п 

 

Наименование разделов 

 

Всего 

часов 

Учебные недели 

I II
 

II
I 

IV
 

1 

Модуль 1. Морфофункциональная 

характеристика покровных тканей человеческого 

организма 

18 18    

2 
Модуль 2. Преждевременное и естественное 

старение кожи и его типы 
18 18    

3 

Модуль 3. Диагностика и коррекция врожденных 

и приобретенных морфофункциональных 

нарушений покровных тканей человеческого 

организма, инволюционной деградации кожи и ее 

придатков, подкожной жировой клетчатки и 

мышечного аппарата 

34  34   

4 

Модуль 4. Техника проведения неинвазивных и 

инвазивных процедур для коррекции 

морфофункциональных нарушений покровных 

тканей; медицинские показания и 

противопоказания к их проведению 

36   36  

5 
Модуль 5. Физиотерапевтические методы, 

применяемые в косметологии 
36    36 

 Итоговая аттестация: 2    2 

 ИТОГО: 144 36 34 36 38 
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3.3. Рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) 

 

Модуль 1. Морфофункциональная характеристика покровных тканей 

человеческого организма. 

Анатомо-физиологические особенности строения кожи. Патогистология 

кожи. Морфологические элементы кожных высыпаний. 

Модуль 2. Преждевременное и естественное старение кожи и его типы. 

Типы кожи, чувствительная кожа. Виды и типы старения. 

Модуль 3. Диагностика и коррекция врожденных и приобретенных 

морфофункциональных нарушений покровных тканей человеческого 

организма, инволюционной деградации кожи и ее придатков, подкожной 

жировой клетчатки и мышечного аппарата. 

Повреждения клеток и тканей. Реактивность и резистентность организма 

Процессы адаптации. Косметологические дефекты, наиболее часто 

встречающиеся в практике врача-косметолога. Уход за кожей лица, волосами. 

Акне. Гиперпигментация. Розацеа. Рубцы. Себорейный дерматит. Мастоцитоз. 

Целлюлит. 

Модуль 4. Техника проведения неинвазивных и инвазивных процедур 

для коррекции морфофункциональных нарушений покровных тканей; 

медицинские показания и противопоказания к их проведению. 

Депиляция. Эпиляция. Косметологическая чистка лица. Криомассаж кожи. 

Криоорошение. Медицинский массаж лица, шеи, области декольте, тела. 

Пилинги. Инъекции препаратов токсина ботулизма. Мезотерапия.  

Инъекционное введение лекарственных препаратов и др. 

Модуль 5. Физиотерапевтические методы, применяемые в 

косметологии 

Электролечение. Гальванизация. Электрокоагуляция. Электролиполиз. 

Ридолиз. Микротоковая терапия. Дарсонвализация. УВЧ-терапия. 

Магнитотерапия. Электростимуляция. Электролимфодренаж. Лазеротерапия. 
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Фототерапия. Радиоволновая терапия. Ультразвуковая терапия. Баротерапия и 

др. 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

4.1. Кадровые условия 

Для обеспечения качества обучения и обеспечения достижения цели 

программы обучения к учебному процессу привлекаются преподаватели, 

имеющие высшее образование, имеющие соответствующую подготовку. 

4.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Образовательная организация располагает необходимой материально-

технической базой, включая аудитории, мультимедийную аппаратуру, 

оргтехнику, копировальные аппараты. Материальная база соответствует 

санитарным и техническим нормам и правилам и обеспечивает проведение всех 

видов подготовки слушателей, предусмотренных учебным планом реализуемой 

программы. 

Обучение проводится с применением дистанционных образовательных 

технологий. Каждый обучающийся в течение всего периода обучения 

обеспечивается индивидуальным неограниченным доступом к электронной 

информационной образовательной среде, содержащей необходимые 

электронные образовательные ресурсы, перечисленные в модулях программы. 

Материалы для обучения размещены в электронной образовательной 

системе WebTutor. Обучение осуществляется в Личном кабинете слушателя, 

доступ к которому производится по индивидуальному логину и паролю, 

получаемому слушателем после заключения договора на оказание 

образовательных услуг. В Личном кабинете обучение осуществляется 

посредством прохождения слушателем электронных учебных занятий 

различных видов. Виды и количество электронных учебных занятий по каждому 

разделу данной образовательной программы указаны в учебно-тематическом 

плане. Слушатель получает возможность получения консультаций 
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преподавателя посредством заочного общения через электронную почту, а также 

онлайн консультаций. 

Система позволяет осуществлять текущий контроль посредством контроля 

посещения слушателем личного кабинета и представленных модулей, 

промежуточный контроль осуществляется посредством проведения 

тестирования. 

4.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

программы 

Учебно-методические материалы, необходимые для изучения программы, 

представляется слушателям в личном кабинете системы, на электронном 

носителе, а также посредством предоставления доступа к электронной 

библиотеке, что позволяет обеспечить освоение обучающимися 

образовательных программ в полном объеме независимо от места нахождения 

обучающихся. 

Методические пособия: 

1. Применение дистанционных образовательных технологий при реализации 

программ дополнительного профессионального образования и 

профессионального обучения в Автономной некоммерческой организации 

дополнительного профессионального образования «Московская 

медицинская академия им. С.П. Боткина»; 

2. Руководство по записи на программы НМО от АНО ДПО ММА им. 

Боткина. 

 

V.  ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

 

 По итогам освоения образовательной программы проводится итоговая 

аттестация в форме итогового тестирования. 

 

VI. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
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Критерии оценивания 

Оценка «отлично» выставляется слушателю в случае 90-100% правильных 

ответов теста. 

 Оценка «хорошо» выставляется слушателю в случае, 80-89% правильных 

ответов теста. 

 Оценка «удовлетворительно» выставляется слушателю в случае 65-79% 

правильных ответов теста 

 Оценка «неудовлетворительно» выставляется слушателю в случае менее 

65% правильных ответов теста. 

 

VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Итоговое тестирование: 

 

1. Какая функция не свойственна коже человека: 

а) резорбция; 

б) выделение; 

в) терморегуляция; 

+г) мимикрия;  

д) орган чувств; 

 

2. Какая  кожа наиболее предрасположена к образованию морщин? 

+а)сухая; 

б) жирная; 

в) комбинированная; 

г) мужская; 

д) все перечисленное верно. 

 

3. Какие вещества  удерживают воду на уровне дермы? 

+а) гликозаминогликаны; 
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б) коллаген; 

в) ретикулин; 

г) гиалуронидаза; 

д) все перечисленное верно. 

 

 

4. Какие клетки кожи синтезируют гиалуроновую кислоту? 

+а)дермальные фибробласты; 

б) клетки Лангерганса; 

в) тучные клетки; 

г) гистиоциты; 

д) базальные эпителиоциты. 

 

 

5.К теориям мезотерапии не относится: 

а)теория микроциркуляции Бишерона; 

б) теория трех единств Даллоз – Бургиньона; 

+в)свободнорадикальная теория; 

г) теория третьей системы микроциркуляции по Мультидо; 

д)энергетическая теория Баллестероса. 

 

6.К механизмам действия мезотерапии относятся: 

а) пунктационный; 

б) фармакологический; 

в) нейрорефлекторный; 

г) нейрогуморальный; 

+д) все перечисленное верно. 

7.Постулаты мезотерапии: 

а) не глубоко; 

б) малыми дозами; 
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в) редко; 

г) локально; 

+д) все перечисленное верно. 

 

8.Глубина введения препарата при мезотерапии зависит от: 

а) толщины кожи; 

б) области введения препарата; 

в) показания; 

г) вида лекарства; 

+д) все перечисленное верно. 

 

9.К преимуществам мезотерапии не относится: 

а)малая травматичность; 

 б) малая инвазивность; 

в) отсутствие длительного реабилитационного периода; 

+г) безболезненность; 

 

10.К преимуществам мезотерапии относится: 

а) в биотрансформации препарата не участвует энтеропеченочный кровоток; 

б) отличная переносимость метода; 

в) высокая готовность к лечению; 

г) широкий спектр показаний; 

+д) все перечисленное верно. 

 

11.Предпочтительный размер иглы для мезотерапии лица: 

+а) 32G; 

б) 27G; 

в) 29G; 

г) 21G; 

д) 19G. 
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12.К аппаратам для мезотерапии  относят 

а) механические; 

б) электронные; 

в) пневматические; 

+г) все перечисленное верно; 

д) нет правильного ответа. 

 

13. К классическим техникам мезотерапии относят: 

а) эпидермальную; 

б) дермальную папулу; 

в) наппаж; 

г) мезоперфузию; 

+д) все перечисленное верно. 

14. Основными противопоказаниями к проведению процедуры 

мезотерапии является все, кроме: 

а) индивидуальная непереносимость лекарственного средства; 

+б) менструация; 

в) острые инфекционные заболевания; 

г) склонность к гипертрофическим и келоидным рубцам; 

д) беременность. 

 

15. Эффект, достигаемый с помощью мезотерапии, связанный с 

механическим воздействием иглы на кожу, называется: 

а) фармакологический; 

б) нейрогуморальный; 

+в) пунктационный; 

г) фармакологический и нейрогуморальный; 

д) пунктационный и нейрогуморальный. 
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16. Преимущества аппаратной техники при мезотерапии являются все, 

кроме: 

а)минимальные болевые ощущения; 

б) возможны разные способы инъекции (непрерывная, одиночная, очередью); 

в) время сеанса значительно сокращается; 

+г) дает возможность проведения линейной техники; 

д) позволяет обрабатывать большие участки. 

 

17. Преимущества ручной техники в мезотерапии: 

а) индивидуальный подход к проблемам кожи пациента; 

б) более точная работа в деликатных зонах лица, в зонах истонченной кожи; 

в) дает возможность проведения линейной техники; 

г) психологический фактор доверия пациента к индивидуальной работе врача; 

+д) все перечисленное верно. 

 

18.Техинка папул в мезотерапии применяется при: 

а) необходимости введения препарата в дермальные структуры; 

б) обработке зон депрессии; 

в) обработкеморщин; 

г) привведение макромоллекулярных веществ; 

+д) все перечисленное верно. 

 

19. Линейная техника в мезотерапии используется во всех случаях, кроме: 

+а)для  поверхностного введения препарата в пределах эпидермиса; 

б) для коррекции морщин; 

в) в методе биоармирования; 

г) для введения препарата на уровень сетчатой дермы; 

д) введения макромоллекулярных в-в. 
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20. Возможные побочные эффекты при проведении мезотерапии: 

а)аллергическая реакция; 

б) эритема; 

в) болезненность во время введения; 

г)гематомы; 

+д) все перечисленное верно. 

 

21. Теория «Третьей циркуляции Мультидо»: 

+а) циркуляция через интерстициальную жидкость; 

б) микроциркуляция- общая циркуляция; 

в) лимфососуды- лимфотическая система; 

г) все перечисленное верно; 

д) все перечисленное не верно. 

 

22.При проведении линейной техники: 

+а)игла под острым углом к поверхности кожи (30-400) на всю длину вводится 

в кожу параллельно морщине или складке; 

в) игла вводится в кожу и проводится в нескольких направлениях; 

б) игла вводится в кожу под углом 60 градусов; 

г) игла вводится в кожу под углом 90%; 

д) игла вводится в кожу несколько раз под разными углами. 

 

23. Препараты для контурной пластики не вводятся: 

+а) эпидермально; 

б) дермально; 

в) гиподермально; 

г) до надкостницы; 

д) на границе дермы и гиподермы. 
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24. Показанием для контурной пластики не является: 

а)коррекция морщин и складок; 

+б) гиперактивность мимических мышц лица; 

в) коррекция контура и объема губ; 

г) волюметрическая коррекция скуловой области;  

д) волюметрическая коррекция височной области. 

 

25. Требования к препарату для контурной пластики: 

а)препарат не должен обладать тератогенным или канцерогенным эффектами; 

б) препарат должен обеспечивать адекватную и продолжительную 

эстетическую коррекцию; 

в)препарат не должен быть аллергенным, токсичным, вызывать 

воспалительных реакций;  

г)препарат должен быть зарегистрирован и разрешен к применению;  

+д)все перечисленное верно. 

 

26. В классификации филлеры подразделяются на: 

а)животного и неживотного происхождения;  

б) условно-постоянные и временные;  

в) моносоставные и комбинированные;  

г) синтетические и полученные путем биотехнологий;  

д) все перечисленное верно. 

 

27. Выберите правильное выражение: 

+а) условно-постоянные импланты созданы на основе синтетических 

полимеров сроки коррекции составляют свыше 2-х лет; 

б) условно-постоянные импланты созданы на основе природных полимеров, 

обеспечивающих косметическую коррекцию на протяжении 3-6 месяцев; 

в) условно-постоянные импланты созданы на основе природных полимеров, 

обеспечивающих косметическую коррекцию на протяжении 3-12 месяцев; 
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г) условно-постоянные импланты имеют в своем составе 2 компонента, один из 

которых выполняет роль транспортной среды, другой фиксируется в тканях с 

последующей биодеградацией; 

 

28. К синтетическим полимерам относят все, кроме: 

а)полидиметилсилоксана (жидкий силикон),  

б)полиакриламидные гели;  

в) политетрафлорэтилен;  

+г) коллаген; 

д)полиметилметакрилат. 

 

29. К биодеградирующим веществам в составе филлеров относят: 

а)препараты гиалуроновой кислоты 

б)препараты коллагена; 

в)препараты полимолочной кислоты;  

г)гидроксиаппатита кальция;  

+д)все перечисленное верно. 

30.  Реакция организма на введение «долговременного» синтетического 

филлера зависит от: 

А)химической природы;  

б)структуры введенного материала; 

в)количества введенного материала;  

г)области коррекции;  

+д)все перечисленное верно. 

 

31. Кожа –это: 

а)покровный орган;  

б)мезенхимальный орган;  

в)секреторный орган; 

г)экскреторный орган; 
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32. Поведение импланта в ткани зависит от: 

а) присутствия низкомолекулярных примесей в препарате;  

б) степень гидрофильности;  

в)степени полимеризации;  

г) степени сшивки;  

+д)все перечисленное верно. 

 

33. Молекула гиалуроновой кислоты состоит из: 

а)моносахаридных повторяющихся звеньев; 

+б)повторяющихся дисахаридных звеньев N-ацетил-D-глюкозамина и 

глюкуроновой кислоты; 

в)повторяющихся пептидных участков; 

г)повторяющихся метильных групп; 

повторяющихся ацетильных групп. 

 

34. Какие клетки кожи синтезируют гиалуроновую кислоту? 

+а)дермальные фибробласты; 

б)клетки Лангерганса; 

в)тучные клетки; 

г) гистиоциты; 

д) базальные эпителиоциты. 

 

35. Гиалуроновая кислота в составе матрикса дермы представлят собой: 

а)сахарный раствор;  

+б)линейный полисахарид;  

в)глобулярный моносахарид;  

г)синтетический полиэтилен;  

д)волокнистый полипропилен. 
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36. К главным признакам старения относится все, кроме: 

а) понижение упругости мягких тканей; 

б) сухость и истончение кожи; 

в) морщинистость (складчатость кожи); 

+г) пастозность вокруг глаз; 

д) старческая деформация. 

 

37. Гальванизация –  

+а) воздействие на организм постоянным электрическим током малой силы (до 

50 мА) и низкого напряжения (30–80 В) через наложенные на кожу человека 

электроды различной формы и размеров 

б)сочетанное воздействие электрического тока и введенного с его помощью 

лекарственного вещества, что дает взаимоусиливающий, взаимодополняющий 

терапевтический эффект 

в) атравматическая химическая чистка кожи с использованием 

электродинамического геля и гальванического тока 

 

38. Дезинкрустация – это  

а) атравматическая химическая чистка кожи с использованием 

электродинамического геля и гальванического тока 

+б) атравматическая химическая чистка кожи с использованием 

электродинамического геля и гальванического тока 

В. воздействие на организм постоянным электрическим током малой силы (до 

50 мА) и низкого напряжения (30–80 В) через наложенные на кожу человека 

электроды различной формы и размеров 

 

39. Дарсонвализация –  

а). дистанционное воздействие непрерывного или импульсного электрического 

поля ультравысокой частоты (40,68 МГц, реже – 27,12 МГц), мощностью 1–350 

Вт, с длиной волны в пределах 1–10 м, которое генерируется с помощью двух 
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пластин конденсатора колебательного  контура 

+б). лечебное воздействие импульсным переменным синусоидальным током 

высокой частоты (100–450, обычно 110 кГц), высокого напряжения (10–20 кВ) 

и  малой  силы  (0,02 мА,  в  амплитуде –  до 10–15 мА) 

в). метод физиотерапии, при котором на организм человека воздействуют 

постоянными (ПМП) или переменными (ПеМП) низкочастотными магнитными 

полями 

 

40. Глубина проникновения УФ-лучей в организм 

+а) 1 мм 

б) 2-3 см 

в) до 1 см 

г) 5 мм 
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